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E licenciada em Psicologia Clinica pelo ISPA (1996). Foi coordenadora do Programa de Apoio Psicossocial, iniciativa piloto
promovida pela Camara Municipal da Amadora, com intervengao nas escolas do municipio, a partir de 1998, iniciando a sua
colaboragdo com a CPCJ da Amadora em 2001. Foi cofundadora da Associacdo Lagos & Afetos, associacdo sem fins
lucrativos, de apoio as criangas e familias em situacdo de vulnerabilidade social. Coordenou o grupo de trabalho do Férum
para a Governagdo Integrada no tema “Criangas e Jovens em Risco e em Perigo”, entre 2014 e 2015. E psicoterapeuta
corporal, pelo International Institute for Bioenergetic Analysis (em processo de certificagdo) e terapeuta familiar e de
intervencdo sistémica (em supervisdo), pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. E membro da equipa da CPCJ da

Amadora (representante do Municipio), que preside desde 2012.



